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I. Основне одредбе 
 
1. Одевни предмети, делови гардеробе 

а) Доње рубље 

Испод спортске опреме, играчима је дозвољено да носе компресионе 
делове одеће као што су шортсеви, хеланке или мајице дугих рукава. 

За видљиво доње рубље примењују се следећа правила: 

• Предмети који се носе испод мајице морају бити исте 
доминантне боје као мајица. 

• Предмети који се носе испод шортса морају бити исте 
доминантне боје као и шортс, са изузетком црног доњег рубља 
које се може носити без обзира на доминантну боју шортса. 

• Боја доњег рубља мора бити иста за све играче истог тима. 

Горе наведена ограничења не важе за невидљиво доње рубље.  
Иста правила примењују се и на судије. 

б) Чарапе 

Чарапе свих играча истог тима морају бити исте боје. 
Сва опрема која се носи на доњем делу ногу (нпр. компресионе 
навлаке за листове, заштитници за скочни зглоб итд.) мора бити исте 
боје као чарапе. 
Ако играч носи дуго доње рубље испод шортса, чарапе морају бити 
исте боје као чарапе које носе остали играчи његовог/њеног тима. 

ц) Покривке за главу 

Играчима је дозвољено да носе верске покривке за главу као што су 
хиџаби, турбани,итд…, под условом да су специјално дизајнирани за 
спортску употребу и да не захтевају игле. Такође, морају да испуне 
следеће услове: 

• Покривке за главу не смеју угрожавати безбедност ни играча 
који их носи, нити других играча. 

• Покривке за главу не смеју бити причвршћене за мајицу на било 
који начин и не смеју имати било какве механизме за 
причвршћивање. 
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• Покривке за главу не смеју прекривати ниједан део лица, у 
потпуности или делимично (очи, нос, уста итд…). 

• Покривке за главу морају бити или исте доминантне боје као 
мајица или црне или беле. Боја покривки за главу мора бити 
иста за све играче истог тима. 

Иста правила примењују се и на судије. 

 

2. Додатна опрема и предмети 

Није дозвољено ношење предмета који могу бити опасни по играче. 
Ово укључује, на пример, заштиту за главу, маске за лице, наруквице, 
сатове, прстенове, видљиве пирсинге, огрлице или ланчиће, минђуше, 
наочаре без трака за причвршћивање или са чврстим рамовима, или 
било које друге предмете који могу бити опасни (Правило игре 17.3). 

Играчи који не испуњавају ове услове неће моћи да учествују у игри 
док не отклоне недостатак. 

Равни прстенови, мале минђуше и видљиви пирсинзи могу бити 
дозвољени, под условом да су прекривени лепљивом траком тако да 
више не представљају опасност по друге играче. 

Траке за главу су дозвољене, под условом да су направљене од 
меканог, еластичног материјала. 

Напомена: Националне федерације имају право да примењују 
другачије прописе у клупским такмичењима нижег нивоа. 
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II. Примери 
Опрема и доње рубље 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бројеви на дресу морају бити 
висине најмање 20 cm на леђима 
и 10 cm на грудима. 
Могу се користити бројеви од 1 
до 99. 
Бројеви од 1 до 9 морају бити 
одштампани као једноцифрени 
бројеви без водеће нуле (нпр. 
01, 02 итд. нису дозвољени). 

Подмајице дугих рукава у 
доминантној боји дреса су 
дозвољене 

Подмајице дугих рукава које 
нису у доминантној боји дреса 
нису дозвољене 
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Стезници за руку, који су исте 
или сличне боје као 
доминантна боја на дресу, су 
дозвољени 

Доњи веш који није у 
доминантној боји шортса није 
дозвољен. 

 

Изузетак је црни доњи веш 
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Танак доњи веш који је у 
доминантној боји шортса је 
дозвољен 

 

Голманима је дозвољено да 
носе било какве дуге 
панталоне, хеланке или доњи 
веш било које боје а играчима 
у пољу је дозвољено да носе 
дуго доње рубље или дуге 
компресионе 
панталоне/хеланке у 
доминантној боји шортса или у 
црној боји 

Стезници за листове у истој 
боји као чарапе су дозвољени 
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Стезници за листове различите 
боје од боје чарапе нису 
дозвољени 

Чарапе свих играча исте екипе 
морају бити исте боје 

Мајице играча у пољу који 
наступају као голмани морају 
бити исте боје као и голманов 
дрес, односно морају имати 
отворе за бројеве на предњој и 
задњој страни, прекривене 
прозирним материјалом 
(непокривени отвори нису 
дозвољени) 
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Заштитна опрема – горњи део тела 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Штитници за раме направљени 
од меких материјала су 
дозвољени и могу бити било 
које боје 

Добро постављени (пуни) 
штитници за лакат 
направљени од меких 
материјала су дозвољени и 
могу бити било које боје 

Штитници за лактове 
направљени од меких и танких 
материјала или (неопренски) 
улошци за лактове било које 
боје, са једним или више 
великих јастучића и заштитном 
пеном, су дозвољени. 

Јастучић мора имати рељефну 
структуру ради бољег кретања 
и омогућити лакту да клизи по 
поду 
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Заштитна опрема – доњи део тела 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Штитници за лакат са тврдим 
компонентама нису дозвољени 

Штитници за колена 
направљени од меких 
материјала су дозвољени и 
могу бити било које боје 

 

или 

 

ако су сви тврди делови 
потпуно покривени 
фластерима са заштитном 
пеном или сличним 
производима (да не угрожава 
здравље противника) 
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Штитници за колена или 
(неопренски) производи било 
које боје са једним великим 
јастучићем и заштитном пеном 
су дозвољени. Јастучић мора 
имати рељефну структуру ради 
лакшег кретања и да 
дозвољава играчу клизање по 
поду 

Штитници за колена са 
откривеним тврдим деловима 
нису дозвољени 

Штитници за зглобове стопала 
или чврсти стабилизатори су 
дозвољени под условом да су 
сви чврсти делови потпуно 
покривени заштитном пеном 
или сличним материјалима (да 
не представљају опасност за 
противника) 

Штитници и заштитна трака 
морају бити исте боје као 
чарапе 
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Опрема и додаци – глава/лице 

 

 

 

 

 

 

 

Штитници за зглобове стопала 
или чврсти стабилизатори нису 
дозвољени уколико постоје 
непокривени тврди делови и 
ако штитници и заштитна 
трака нису исте боје као 
чарапе 

Штитници за зглобове стопала 
са заштитним тракама су 
дозвољени уколико нема 
тврдих делова. Штитници и 
трака морају бити исте боје 
као чарапе. 

Маске нису дозвољене 



 

Правилник о заштитној и додатној опреми играча 11 

 

Заштита за нос направљена од 
меканог и једнобојног 
материјала је дозвољена 

Спортске наочаре или наочаре 
са специјалним спортским 
тракама, чврстим пластичним 
сочивима и оквирима од 
силикона или сличних 
еластичних материјала, су 
дозвољене. 

Спортске наочаре или наочаре 
са тврдим оквирима нису 
дозвољене  

Кациге нису дозвољене  

Пластични 
материјал 

Мекани 
материјал 
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Минђуше или пирсинзи који 
нису потпуно покривени 
траком нису дозвољени 

Мале минђуше и пирсинзи су 
дозвољени само уколико су 
потпуно покривени траком 

Само еластичне, танке и уске 
траке за главу су дозвољене 
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Траке за главу које нису 
еластичне, танке и уске нису 
дозвољене 

Еластични, једнобојни 
спортски шалови за главу су 
дозвољени. Уколико више 
играча исте екипе користе шал 
за главу, сви шалови морају 
бити исте боје. 

Класични шалови за главу 
(нису намењени за спорт) нису 
дозвољени 
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Шнале (укоснице) направљене 
од меких материјала су 
дозвољене.  

Металне и/или пластичне 
шнале  (укоснице) морају бити 
уклоњене или покривене 
траком.  

Провидни или једнобојни 
штитник за зубе је дозвољен 

Непровидни или вишебојни 
штитници за зубе нису 
дозвољени 
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Остали додаци 

 

 

Једнобојне капитенске траке 
(ширине око 5цм) на 
надлактици су дозвољене 

Кратке знојнице су дозвољене 
само ако су нелепљиве, 
мекане и танке 

Дугачке знојнице су 
дозвољене само ако су 
нелепљиве, мекане и танке 
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Кратки штитници за зглоб 
шаке направљени од меких и 
танких  материјала су 
дозвољени 

Рукавице нису дозвољене, 
нити за играче у пољу нити за 
голмане 

Траке за прсте су дозвољене 
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Стезници за прсте нису 
дозвољени 

Лепак се може чувати само на 
патици и стављати само на 
прсте 

Предмети који могу изазвати 
посекотине или абразије нису 
дозвољени. Нокти морају бити 
кратко подрезани Предња страна Задња страна 


