o] SAJEAHWULA CYAMIA U KOHTPOJIOPA
(oF OPC[|C [PYKOMETHOT CABE3A LIEHTPAJIHE CPEMIE

ALPECA: 3ETCKA 6A, 18000 HULU (MEAWJAHA), E-MAWN: zsik@rscs.rs

MATWUYHMW BPOJ: 28731647; NMNB: 112484534; TEKYRU PAYYH 265-4410310000904-90

OdaTtym: 19.08.2023.
PEAOBHU JECEHbU CEMUHAP

CTPYYHO TEXHUYKA OPTAHU3ALMNIA:

3ajegHuua cyamja n KoHTposiopa PykomeTtHor casesa LeHTpanHe Cpbuje

MECTO U BPEME OAPXABAHA:

Kparyjesau, Xoten Wymapuue, AecaHknH BeHaw, b6, 10.09.2023 roguHe ca novyetkom y 9,30
Yyacosa

YYECHUUUN CEMUHAPA:

CYAWMIE / KOHTPOJIOPU — pernoHanHe 1 HUXKUX KaTeropuja

MPOrPAM U CATHULIA:

MOYETAK
AT ONUC AKTUBHOCTU 3ALYKEHE
9,30 [onasak v npujasa 3a cemmHap Konak C.
9,45 du3nyKo TecTupame Komwucuja
94 YnyTCcTBO O Bpeky
! KOHTpO/ie
10,30 OTBapatbe ceMnHapa-no3gpasBHa pey LUseTkosuh [.
10,45 MpumeHa HoBUX Npasuaa
11,30 Teopwujcku TecT u3 MNpasunaa pykomeTHe urpe Komucuja
12,45 Mpono3nuyuje Takmunyersa JIMK 3ajegHuuA TpeHepa
13,00 PasroBop ca gupekTopuma 1 nomohHuuMma nnra Ha Husoy PCLC
13,30 MporpecmBHO KaxHaBakbe
14,15 Cegmepum
15,00 doTorpaducare Konak C.
15,15 CaonwTaskbe pe3yataTa M 3aBpLUETAK CEMMHAPaA LUseTkosuh [.
UCNMUTHA KOMUCUIA:
npeoceoHuK: AywaH Llsemkosuh npedcedHUK Komucuje,
YnaH: Mupocnae Hedermkosuh ynaH Komucuje,
Y/1QH: MunaH Caskosuh 4710H Komucuje.
adMuHUCMpamop cemuHapa: Cnacoje Konak.
Y1AHAPUHA 3A CEMUHAP

v" Ynnahyje ce Ha Tekyhu pauyH 3ajeaHuue cyauja u KoHTponopa PykomeTHor caBesa Cpbuje 6poj:

160-447544-21 (barka WHTeca)
v" Cyauje n KoHTponopu spuwe ynnaty KOTU3AUMIE 3A CEMWHAP y cneaehem nsHocy:

> OCHOBHa /I1CTa CyaMmja U KOHTPOJIopa perMoHasnHKe kateropuje 7.000,00 anHapa
» cyAuje ca HUXKOM KaTeropujom cy ocnoboheHun nnahara KoTusauuje
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v' Mpuankom ynnate HaBecTn Kao cepxy ynaate: KOTU3ALIMIA 3A CEMWNHAP, ca nosnsom Ha 6poj
07-23;

v" ¥Ynnata y oarosapajyhem nsHocy BpLIM ce Ha rope HaBeaeHM Tekyhu padyH 3ajeaHuue cyguvja un
KOHTpoJsiopa PykomeTHor caBe3a Cpbuje HajKkacHUje Ao neTka, 25.08.2023. roguHe;

OBABE3E YYECHUKA CEMUHAPA
v/ Cse cyaunje cy obasesHe Aa NPUAMKOM Aonacka Ha cemMuHap npunoxke JIEKAPCKO YBEPEHSE msaato of,
CTpaHe NieKapa cneumjanucte CNopTcke MeauumHe, U To Yy opuruHany (potokonuje HUCY A03BO/bEHE) HA
nponuncaHom obpacuy 3CuK PCC (6e3 nekapcKor yBepersa Hehe 6UTH 403BO/bEHO NOJarakbe Tecta PUsnyKe
npunpems/beHocTu); /lekapcka yeseperba cyduje npedajy admuHucmpamopy cemuHapa Cnacojy Konaky,
NPUINKOM Npujase 3a Nposepy pU3NYKe NPUNPEM/BEHOCTU;

v' Cyamje Koje U3 34paBCTBEHMX pa3fora He Byay y CTarby Aa NoAaxy TecT UsnUKe NpUNPemM/beHOCTH, paam
onpasgasarba M nowteae, notpebHo je Aa npunoke oarosapajyhy nekapcky noTspay O NpUBPEMEHO]
HecnocobHocTK;

v" Hopma 3a No/IoXeH TeOPUjCKu TecT je 85% ycnewHocTu
v' TecT dpu3mnuke npunpemsbeHocTM (nonaxe ce T38. ''Shuttle run' Tecr):

cyauje mywkor nona o 30 roanHa cTapocTy, HOPMa MUHUMAJTHO HMBO 9,1
cyauje mywkor nona nsHag 30 roanHa cTapocTy, HOPMa MMHUMAJTHO HMBO 8,5
cyamje mywKor nona npeko 40 rogmMHa cTapocTy, HOPMa MUHUMANHO HMBO 7,5
cyamje xeHckor nona ao 30 rogmHa cTapocT, HOpMa MMHUMANHO HMBO 8,1
cyamje xeHckor nona nsHag 30 rogmMHa cTapocTn, HOpMa MUHUMANHO HUBO 7,5
cyamje eHcKor nosa npeko 40 rognHa cTapocTy, HopmMa MUHUMAAHO HUBO 7,1

VVVYVYVYVYYV

V' CBM yYeCHULM CEMMHAPa Cy AYXKHM 4a Ha CEMUHAP NOHeCy:

ConcTBeHM OHEBHUK pafa-benexHuuy (cyamje n KOHTpoaopu)

Mpunbop 3a nucarbe (cyamje n KOHTposopK)

"MpaBuna pykomeTHe urpe' (cyamje n KoHTposiopu)

TereT nono majuuy 3a notpebe cavKara (cyamje n KOHTpoaopK)

YpeaHy cnopTcKy onpemy - paau nonararba tecta ¢pusmuke npunpemsbeHocT (cyamje)
YNyTCTBO O BpLUEHY KOHTPO/a (KOHTposiopw)

ob6pasal, KoOHTpoie (KOHTpooPK)

VVYVVVYYVY

Y cnyyajy eBeHTyaiHe noTpebe 3a A0AaTHMM pa3jalltbersUMa 3aMHTepecoBaHe Cyaumje U KOHTPOIopKU mory ce obpaTnuTm
npeaceaHuky YO 3CuK PCC, AywaHy LiseTkosuhy.

MNpeaceaHuK YnpasHor og6opa
3ajepgHuue cyauja u KoHTpoaopa PCLC

4W Z/W, c.p
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